Nuorisoseura
Karjalan Nuoret

ILOA JA ELOA JO VUODESTA 1919

Tekemisen riemua Helsingissa

Toimintasuunnitelma 2026



Sisallys

YLEISTA .. oottt ettt ettt et et ettt et e te et et e et ese et ese et ese et e st et essese s s et et ese et eseesess et ens et ess et eneeseas et e s eseetese et eneetene et enteseneetensetensereaseteras 3
= R 1 o TP PPPPPPPPTPNN 3
VARSINAINEN TOIMINTA ... eiirtieeeses s s s s s e s smmssssa s s s s s s e s s mmssssss s s e s e e s s mnsssssssssenessnnnssssssssensssnnnnsnnnnnssnnnnns 4
UL (oY [0 0¥ 01 - TP PP PP PPPPPPPPPPROE 4
KaNSQiNVAINEN TOIMINTA ..eiiiiiiiii ettt e s e e e bt e e st be e sate e e beeesabeeesabeesateessseesabeesnseeenssesssaessnseenns 4
SeUran OMat tAPANTUMAL ... .. e e et e e e s eat e e e e s aabee e e s s teeeesaasaeeesantaeeeeansbeaeeanbteeeeanaaeeen 4
NGV 1100 T=T P2 02 SR 4
SEUIAN JUNIAL ... . e e e e e et e e e e e e e e e e e e e e e e e e e et aaaaaaaarraa 4
Muiden tahojen jarjestamat tapPahtUmat.......cc.ueii i e e e e e e e e arees 4

[ F= Ty = Ty (] (o 1 1] = PSR 5
Lasten ja NUOMEEN harrastUSTOIMINTA . .....ccuuiiiieiiie e et e e e tee e e e e tte e e e eate e e e e abeee e e abeeeeeanbeeeeeanseneeensens 5
Tempoa tenaviin® -musiikKilKUNTa......... ..o e 6

Lasten ja nuorten KansantansSiryNMEt.......c.uoei it e et e e e eate e e e sbt e e e e sataeeeentaeaesntanaeanns 6

F T =TI T - I (U1 e ' g = TR 8
AIKUIStEN tanSSItOIMINTA ... e e e et a e e e e e e e e eeaennnnns 9

e )| O = T g B =T BT 1111 (0 = PR 10
MUSTIKKITOIMINTA ... e e e e e e e e ettt a e e e e e e e e e asea e e e e eaeeeessannaaeaeaaes 11
SeNIONKErNO IKINUOTEL ... e sssnssssnnnnnnnnns 12
HALLINTO JA TUKITOIMINNOT .....cetittteittesite ettt estee sttt esiteesbeeesaseesseessteesabeesssseesaseesasaeesasessssesssssessasesessseesaseesssseesaseesses 12
VarSiNAISET KOKOUKSEL ... .ccuiiiitiiieiie et ctes ettt rtte et e st e e st e st e et e e sateeesbeeessteessseeessseesnseeesseeesnseessseesnteesseeesnseenns 12
JONTOKUNTA ...ttt sttt et e sttt e bt e e st e e e sab e e s st e e sabteesabeesabbeeaabeesabeeesabeesabeesnbaesabaeeseeas 12
Karjalan NUOITEN TOIMISTO ..eiiiuiiiiiiiiiee ettt ettt e e ee e e e e et e e e e ett e e e e e bteeeeeabtaeeeebsesessstasessstasaesstanaeestasassnnsanaesnns 12

(0] T T = APPSR 12
VAT ] - T PP UP PP PPOPPPP 13
=T o VAT o L - (PP PP PPPPPUPPTNt 13
UTKOINEN VIESTINTE ..eeiitiiiiieeiiee ettt ettt e s e st s e e st e e st e e sabeeebbe e s bt e e sabeesabeesasbeesabeesasbeennseesbeeenaseenns 13

TaloUs Ja VarainnanKiNTa........ocuiiii et e ettt e e e et e e e e s bt e e e e e bteeeeebteeeeessaseeeassaeaeeastaeeesastanaseastanananns 13



YLEISTA

Nuorisoseura Karjalan Nuoret on satojen helsinkildisten yhteiso, jonka voimavaroja ovat
vahvat viipurilaiset juuret, vapaaehtoisten ja ammattilaisten yhteistyd seka kasi kadessa
kulkevat kansantaiteen lajit.

Karjalan Nuorten toiminta keskittyy korkeatasoiseen harrastustoimintaan, jossa lapset ja
nuoret kasvavat tanssitaiteessa seka yhteisollisessa ja sallivassa ilmapiirissa. Seurassa on
mukana jasenia alle kouluikaisista eldkelaisiin, joten se muodostaa ylisukupolvisen yhteisén.
Tarjoamme tekemisen riemua eri puolella Helsinkia.

Kattojarjestomme Nuorisoseurojen arvoja ovat osallisuus, yhdenvertaisuus, moninaisuus
seka yhteiséllisyys, jotka nakyvat kaikilla toiminnan tasoilla Karjalan Nuorissa. Toiminnassa
korostuvat myos kulttuuriperinndn vaaliminen ja vastuullisuus sekd matalan kynnyksen
lilkuntaharrastuksen tarjoaminen.

Tavoitteena on jarjestaa vuonna 2026 jalleen paljon monipuolista harrastustoimintaa ja osallistua
valtakunnallisiin kansantanssi- ja kansanmusiikkitapahtumiin. Suunnitelmissa on esimerkiksi heti
alkuvuodesta useamman ryhman esiintyminen Folklandia-risteilylla, seuran oma kevatkonsertti
seka eri-ikaisten ryhmien vierailut kesan folklorefestivaaleilla.
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Karjalan nuorten aikuisia ja lapsia esiintymdssd Helsingin Kansalaistorilla

Jasenisto

Karjalan Nuoret jarjestaa harrastustoimintaa lahtdkohtaisesti jasenilleen. Jasenista pidetaan kirjaa
Nuorisoseurarekisterin avulla. Tata toimintasuunnitelmaa kirjoitettaessa marraskuussa 2025
seurassa on reilut 400 jasenta.



Karjalan Nuoret ry kuuluu itse jasenjarjestona seuraaviin jarjestoihin:

Saimaan Nuorisoseurat / Nuorisoseurat ry
Karjalainen Nuorisoliitto

Padkaupungin karjalaisyhteisot Paasky ry
Stadin Nuorisoseurat ry

VARSINAINEN TOIMINTA

Kurssitoiminta

Kurssitoimintaa jatketaan Sivistysliitto Kansalaisfoorumi SKAF ry:n ja Opintokeskus Siviksen tuella.
Kurssiaiheina ovat kansantanssi, viulunsoitto, kansanlaulu, kansanmusiikki, Tempoa Tenaviin -
musiikkiliikunta seka FolkJam-liikunta.

Kansainvalinen toiminta
Seura kannustaa ryhmia osallistumaan kansainvaliseen toimintaan, esim. kansainvalisiin
folktapahtumiin Suomessa. Esimerkiksi vuonna 2026 Raaseporissa jarjestetetdan
yhteispohjoismainen Barnlek-tapahtuma, johon halukkaat lastenryhmien harrastajat padsevat
seuran yhteiselle retkelle. Ryhmien itse jarjestamiin festivaali-/esiintymismatkoihin ulkomaille
suhtaudutaan myds kannustaen. Ryhmien jasenet kustantavat osallistumisensa tapahtumiin
omakustannushintaan, mutta seura voi myos anoa ryhmille apurahoja festivaaliosallistumisiin ja
muutakin varainkeruuta tehdaan.

Seuran omat tapahtumat
Kevatkonsertti 2026

Kevaalla 2026 Karjalan Nuoret jarjestad kansanmusiikki- ja tanssikonsertin, jossa seuran ryhmat
paasevat esiintymaan.

Seuran juhlat

Aikuisharrastajille jarjestetaan yhteiset pikkujoulut, joiden jarjestdamisesta vastaa vuorollaan
jokainen ryhma. Aikuisten pikkujouluissa on mm. tanssia, musiikkia ja esityksia. Perinteeksi on jo
muodostunut, ettd ne pidetdaan tammikuussa. Tapahtuma on koettu hauskaksi ja yhteisoélliseksi.

Lastenryhmille jarjestetdan pikkujoulut tai muu yhteinen tilaisuus loppuvuodesta.

Muiden tahojen jarjestamat tapahtumat
Folklandia-risteily

Tanssiryhmat Roihu ja Lykky seka seuran bandi Pyérean Tornin Pelimannit ovat
osallistumassa esiintyjina kansantanssi- ja kansanmusiikkiristeily Folklandialle
tammikuussa 2026.



Etela-Suomen alueellinen Tanssiralli

Etela-Suomen alueellinen Tanssiralli-kansantanssikatselmus lapsille jarjestetaan huhtikuussa
2026. Tarkoitus on vieda sinne lyhyesta esiintymisreissusta innostuneita ryhmia. Tanssiralli on
hyva tilaisuus lapsille kartuttaa esiintymiskokemusta isomman yleison edessa, saada palautetta
ammattilaisraadilta ja ndhda muiden seurojen ryhmien esityksia.

Pispalan Sottiisi

Kansantanssifestivaali Pispalan Sottiisi jarjestetdan Tampereella 10.-14.6.2026. Karjalan Nuoret
osallistuu tapahtumaan seurana aikuisten ryhmien voimin. Tama on kesan 2026 aikuisten ryhmien
yhteinen keséafestivaalimatka. Pispalan Sottiisin yhteydessad on myos lasten kansantanssikatselmus,
johon ainakin Tuiske osallistuu.

Kaustinen Folk Music Festival

Kaustinen Folk Music Festival jarjestetdan heindkuussa. Karjalan Nuorten ryhmia perinteisesti
osallistuu tapahtumaan.

Barnlek heindakuussa 2026 Raaseporissa

Yhteispohjoismainen tapahtuma Barnlek jarjestetdaan pitkdsta aikaa Suomessa,
Raaseporissa, 21.-26.7. Karjalan Nuoret jarjestaa sinne kaikkien halukkaiden
kouluikaisten tanssijoiden festivaaliretken. Festivaaleilla esiinnytddn yhteisohjelmissa,
katsotaan konsertteja ja osallistutaan tyépajoihin.

Muut tapahtumat

Perinteisesti Karjalan Nuorista on l0ytynyt innokkaita osallistujia myos helsinkilaisiin
folktapahtumiin, kuten Helsinki City Folkiin. Kannustamme ryhmia hakemaan esiintyjiksi
paikallistapahtumiin tanakin vuonna.

Harrastustoiminta

Seura pyrkii pitdmaan harrastustoiminnan maarallisesti ja laadullisesti korkealla tasolla ja
markkinoimaan toimintaa joka vuosi my0s uusille harrastajille. Ohjaajia koulutetaan ja pyritdaan
sitouttamaan toimintaan. Nuorten ohjaajien Knoppi-koulutuksen kayneille nuorille tarjotaan
mahdollisuus toimia apuohjaajana ryhmissa. Kaikkien ohjaajien lisdkoulutusta tuetaan, ja
houkutellaan uusia harrastajia ohjaajien peruskoulutukseen.

Tapahtumissa halutaan tutustuttaa eri-ikaisia harrastajia toisiinsa ja saamaan sita kautta
vahvistusta omalle harrastamiselle. Seura osallistuu valtakunnallisten tapahtumien yhteisohjelmiin
ja panostaa myos seuran sisalld ylisukupolvisuuteen ja yhteistoimintaan. Seura tekee myos itse
yhteisohjelmia, joita kaikki ryhmat voivat yhdessa esittdaa. Muusikoiden, laulajien ja tanssijoiden
kesken jarjestetaan ohjaajatapaamisia seka tyostetaan yhdessa yhteisia esityksia.

Lasten ja nuorten harrastustoiminta

Harrastustoiminnan tavoitteena on antaa osallistujille uusia taitoja ja positiivisia
kokemuksia. Toiminta korostaa onnistumisen ja hyvaksytyksi tulemisen tunnetta;
toimintaan ei kuulu paihittamisen tai kilpailemisen ilmapiiri. Toiminnalla halutaan lisata
myos yhteisollisyytta ja hyvinvointia seka aktiivisen ja vastuullisen kansalaisuuden
muodostumista.



Kevatkaudelle on suunniteltu 15-16 harjoituskertaa ja syyskaudelle 14-16
harjoituskertaa. Harrastustoiminnan jarjestamisen kuluihin haetaan avustusta ja
osallistujilta kerataan osallistumismaksu.

Tekemisen riemua lasten tanssitreeneissd

Tempoa tenaviin® -musiikkiliikunta

Tempoa tenaviin® -musiikkiliikunta on laululeikkeja, perheliikuntaa, tanssia,
vauvasirkusta ja muskaria yhdistelevd vanhemman ja 1-4-vuotiaan taaperon yhteinen

harrastus. Karjalan Nuorilla on syksylla 2025 ollut tarjolla viisi Tempoa Tenaviin-ryhmaa
eri puolilla Helsinkia.

Vuonna 2026 tavoitteena on mahdollisuuksien mukaan jatkaa toimintaa. Lasten kasvaessa heille
pyritddn tarjoamaan samalla alueella oma yli 4-vuotiaiden harrastusryhma.

Lasten ja nuorten kansantanssiryhmat

Karjalan Nuorten tanssitoiminta pyritdan sailyttamaan aktiivisella tasolla. My6s vuonna 2026 Karjalan
Nuoret tarjoaa mielelldan kansantanssinopettajaksi opiskeleville harjoittelutilaisuuksia. Lisaksi
koulutamme harrastajista lisda apuohjaajia ryhmille. He voivat jatkaa ohjaajapolulla ja saada aikanaan
ryhmia ohjattavakseen aivan itse tai ikdtoverin kanssa. Tallaisia nuoria ohjaajia onkin seurassa
lukuvuonna 2025-26 useita. Markkinoimme ryhmia sosiaalisessa mediassa seka perinteisilla
ilmoitustauluilla ja pyrimme jarjestamaan kouluilla ja padivakodeissa tutustumistunteja. Kaikille ryhmille
jarjestetdaan lukuvuoden aikana vahintdan yksi tilaisuus esiintymiseen. Monet ryhmat esiintyvat useita
kertoja. Lapsiryhmia kannustetaan osallistumaan my®6s lasten ja nuorten tapahtumiin.



Lasten tanssiryhmad estintyy Toolonlahden puistossa

Sisalto ja tavoitteet

Uusissa ryhmissa tapahtuva kansantanssin harjoittelu aloitetaan perustaitojen ja tekniikoiden
opettelemisella ja aiemmin tanssineiden kanssa jatketaan siita, mihin edelliselld kaudella on jaaty.
Opetuksessa painotetaan oppilaiden luonnollista tanssi-ilmaisua ja kokonaisvaltaista kehitysta.

Kansantanssissa painottuvat motoriset taidot, vartalon kokonaisvaltainen hahmottaminen,
sosiaalisuus, toisten ihmisten huomioon ottaminen ja ryhmassa toimiminen. Harjoituksiin sisaltyvat
my0s tanssin luovat harjoitteet seka erilaiset laulut, rytmiikkaharjoitukset, leikit ja pelit. Se tarjoaa
lapsille ja nuorille mahdollisuuden harjoitella esiintymistaitoja, musiikin hahmottamista ja
lilkemotoriikkaa kehittavaa toimintaa yhtena jasenend ryhmassa. Hyva ryhmaytyminen on tarkea osa
oppilaiden viihtyvyytta ryhmdssa. Kansantanssin kautta oppilaat saavat myos tarkeaa tietoa
suomalaisesta puku-, tapa- ja leikkiperinteesta sekd kansanmusiikista.

Esiintymiset, leirit, matkat

Jokainen ryhma valmistaa ainakin 1-2 esitystd / kausi. Mahdollisia esiintymistilaisuuksia ovat
esimerkiksi seuran omat pikkujoulut, kevatkonsertti, kaupunginosatapahtumat ja
kansantanssitapahtumat.

Syksylld 2025 Karjalan Nuorilla on yhdekséan lasten ja nuorten ryhmag, joissa harrastaa 3-18
vuotiaita. Tavoitteena 2026 on sdilyttdd nama ryhmat toiminnassa ja mahdollisesti perustaa uusia
ryhmia.

Tuiske

14-16-vuotiaat

Lauttasaari, keskiviikkoisin

Tuiske tarjoaa vauhdikkaita ja luovia tanssiharjoitteita ja modernia esittdvda kansantanssia. Tuiskeen

tavoitteena on osallistua alueelliseen tanssirallikatselmukseen seka muihin esityksiin. Osa Tuiskeen
tanssijoista toimii myds apuohjaajina nuorempien tanssijoiden ryhmissa.



Trilla

11-13-vuotiaat

Lauttasaari, keskiviikkoisin

Vuonna 2026 ryhma tekee uutta pohjautuvaa ohjelmistoa ja tahtaa esiintymisiin.

Tirske

5-8-vuotiaat

Lauttasaari, keskiviikkoisin

Tirske jatkaa kansantanssin perusteiden opiskelua ja harjoittelee uusia tansseja esityksia varten.
Tunneilla on myos paljon motoriikkaa harjoittavia leikkeja.

Juksu

10-14-vuotiaat

Tiistaisin Roihuvuoressa

Juksu osallistuu huhtikuussa alueelliseen Tanssiralli-katselmukseen. Lisdksi opetellaan Barnlekin
yhteisohjelmia festivaalille osallistumista varten.

Jyty

7-10-vuotiaat

Tiistaisin Roihuvuoressa

Jytyn harjoituksissa liikutaan, leikitadn, lauletaan, rytmitelldan ja tanssitaan. Ryhma harjoittelee
kansantanssin askelikkoja, otteita ja kuvioita seka koreografioita. Tavoitteena on esiintya vuoden
aikana useamman kerran, esim. seuran kevatkonsertissa. Halukkaat paasevat osallistumaan Barnlekiin
Karjalan Nuorten muiden ryhmien mukana.

Vinkse

8-10-vuotiaat

Pitdjanmaki, maanantaisin

Vinkseen harjoituksissa leikitdan, lauletaan ja nautitaan tanssin riemusta. Ryhma harjoittelee
kansantanssin peruselementteja seka kokonaisia tansseja. Vinkse osallistuu ainakin seuran
kevatkonserttiin.

Helske

6-9-vuotiaat

Pukinmaki, keskiviikkoisin

Helske on aivan uusi, syksylla 2025 perustettu ryhma. Tunneilla leikitdan, harjoitellaan tanssin
perustaitoja ja ryhmassa toimimista. Tahtdimessa on esitys seuran kevatkonsertissa.

Silmu

4-6-vuotiaat

Myllypuro, tiistaisin

Silmu on uusi, syksylla 2025 perustettu ryhma. Tunneilla leikitdan, lauletaan, harjoitellaan tanssin
perustaitoja ja tanssitunnilla toimimista. Tahtdimessa on esitys seuran kevatkonsertissa.

Aikuisten harrastustoiminta

Harrastustoiminnan tavoitteena on tarjota osallistujille uusia taitoja ja mahdollisuus kehittya
kansantanssijana tai -muusikkona. Toiminnalla halutaan lisdta myds yhteisollisyytta ja
hyvinvointia.



Kevatkaudelle on suunniteltu 15—-16 harjoituskertaa ja syyskaudelle 14-16 harjoituskertaa.
Harrastustoiminnan jarjestamisen kuluihin haetaan avustusta ja osallistujilta kerataan
osallistumismaksu. Harrastusryhmat toimivat yhteistydssa Kansalaisfoorumin ja Opintokeskus
Siviksen kanssa.

Aikuisten tanssitoiminta

Karri-ryhmdn tanssijoita

Karri
Munkkivuori, keskiviikkoisin

Karri on aikuisten kansantanssiryhma, jonka tavoitteena on ryhman ja ryhmalaisten
tanssitaidon kartuttaminen ja korkeatasoisten kansantanssiesitysten aikaansaaminen,
liikunnallisuuden-, ryhdin- ja yleiskunnon yllapito, henkinen hyvinvointi ja iloinen yhdessaolo.
Karri-ryhmalld on vahvat perinteet ja vuosien varrella hankittu asema suomalaisessa
kansantanssimaailmassa.

Karri harjoittelee keskiviikkoisin Nuorisotalo Kameleontin tiloissa Munkkivuoressa.

seka tarvittaessa lisdharjoituksia. Tunneilla harjoitellaan perinteisia tanhuja, uusia
kansantanssikoreografioista, seuratansseja seka tanssia tukevia harjoitteita. Naihin liittyvat laulu ja
muu omaehtoinen ilmaisu kuuluu myos asiaan.

Eloisat ja laadukkaat esiintymiset ovat olleet oleellinen osa Karri-ryhman toimintaa ja
harjoitusmotivointia. Vuonna 2026 tdhtdimessa on taas aktiivinen esiintymistoiminta. Ryhmaa
sdestdvat Pyoredn Tornin Pelimannien ohella Pauliina Pajala ja Jari Komulainen.

Ryhmaa ohjaa Riina Hosio. Ryhman juoksevia asioita hoitaa tydoryhma "Karrin katyrit”: Tuija Tanner,
Mia Kilpeldinen ja Matti Vaarna.



Lykky

Keskiviikkoisin, Aleksanterin teatterilla Punavuoressa

Vuoden 2026 aluksi ryhma esiintyy ainakin Folklandialla. My6hemmin kevaalla esiinnytdan ainakin
seuran omassa kevatkonsertissa. Ryhmalla on oman ohjaajan Sini Hirvosen lisdksi vierailevia
opettajia. Tunneilla yllapidetdan aiempaa ohjelmistoa, tehddan uutta hambo-koreografiaa ja tehdaan
monipuolisia harjoitteita ja tutustutaan Tanhuvakkaan tallennettuun tanssiperinteeseen.

Téirsky

Torstaisin, Kallio
Tarsky on edistynyt ja tavoitteellinen ryhma, jonka koreografina ja ohjaajana toimii tanssitaiteilija
Riina Hosio. Vuonna 2026 ryhma tekee uutta ohjelmistoa ja pyrkii esiintymaan aktiivisesti.

Roihu

14-18-vuotiaat

Tiistaisin Roihuvuori, torstaisin Kallio

Nuorten ja nuorten aikuisten ryhma Roihu harjoittelee kahdesti viikossa kahden eri ohjaajan, Riina
Hosion ja Salla Korjan, johdolla. Ryhma on edistynyt ja tavoitteellinen ja harjoitukset ovatkin hyvin
monipuolisia. Ryhman tarkoituksena on myos keikkailla paljon ja osallistua kansantanssifestivaaleille.

Kansanomainen paritanssi

Keskiviikkoisin, T6016

Karjalan Nuorilla on kaksi eritasoista kansanparitanssiryhmaa. Molemmat ryhmat ovat ainakin
jossain maarin edistyneita, eivat aivan alkeista alkavia. Kansanomainen paritanssi on
saavuttanut suurta suosiota viime aikoina ja namakin kurssit ovat olleet hyvin suosittuja.
Kansanparitanssin tunneilla tanssitaan ei-esittavia, improvisoivia paritansseja. Harjoitellaan
mm. viemistd, seuraamista ja ndiden roolien vaihtelua. Opetuksesta vastaa Arttu Peltoniemi.

Kansantanssin alkeiskurssi

Tiistaisin, T6016

Syksylla 2025 alkanut kansantanssin alkeiskurssi “Kansantanssin perusteet: askelikot ja
ryhmatanssit” jatkuu kevatlukukaudella 2026. Kurssi on ollut hyvin suosittu. Kurssilla harjoitellaan
ryhmassa tanssittavia kansantansseja ja kansantanssin perusteita.

Kansantanssin teemakurssit

Mahdollisuuksien ja kysynnan mukaan pyritdan jarjestamaan kansantanssin teemakursseja
esimerkiksi lyhytkursseina tai teemakursseina. Aiempina vuosina teemoja ovat olleet esim.
kansantanssin hypyt ja ripaskat, kansantanssin nostot ja lennatykset seka paritanssitaitojen
syventaminen.

FolkJam-tanssiliikunta

FolkJam suomalainen tanssiliikuntamuoto, jonka parissa osallistuja paasee kokemaan tanssin
yhteisollisyytta ja iloa. Kotimaiseen tanssiin pohjautuva liikkuntamuoto on tarkoitettu kaikille ikdan ja
taitotasoon katsomatta. Liikemateriaali hyodyntda suomalaista tanssiperinnettd monipuolisesti, mika
mahdollistaa myo6s kokonaisvaltaisen tanssillisen ja liikkunnallisen kehittymisen. Tunnit sisadltavat seka
nopeaa ja mukaansatempaavaa menoa etta rauhallista tunnelmointia. Jokainen osallistuja liikkuu
omista lahtokohdistaan itsedadan haastaen. Tunnit tarjoavat haastetta kokeneemmallekin tanssijalle,
silld treenin tehoa voi sdaadelld itse. FolkJamin parissa aerobinen kunto kohoaa kohisten, keho
voimistuu ja mieli virkistyy.



Karjalan Nuorilla toimii syksylla 2025 seitseman FolkJam-ryhmaa ja nama pyritdan sdilyttdamaan ja
ryhmien kokoja kasvattamaan vuonna 2026. Ohjaajina toimivat tanssinopettajat (AMK) Arttu
Peltoniemi, Saskia Rossi, Emma Kantelinen ja Riina Hosio.

Musiikkitoiminta

Kansanmusiikkiyhtye Pyérecin Tornin Pelimannit
Maanantaisin
Kamppi, Helsingin Saksalainen koulu

Pyoreadn Tornin Pelimannit aikuisten harrastajien kansanmusiikkibandi, jonka tavoitteena on
kartuttaa ohjelmistoa, tyoskennelld monipuolisesti, syventaa kansanmusiikin tuntemusta seka
keskittya yhteissoittoon ja nauttia siitd. Bandia ohjaa kansanmuusikko (MuK) Viive Virtanen. Tarkeédksi
tavoitteeksi on noussut myos tiivis yhteistyo Karjalan Nuorten tanssiryhmien kanssa eli tanssiryhmien
saestaminen harjoituksissa ja esityksissa.

Pyoreadn Tornin Pelimannit harjoittelee kerran viikossa kaksi tuntia. Lisdharjoituksia tulee esimerkiksi
vierailusta tanssiryhmien harjoituksissa sekd seuran yhteisharjoituksista. Yhtye tyoskentelee
monipuolisesti, kuulonvaraisesti, muistinvaraisesti ja improvisoiden, kayttden apuna nuotteja ja
danitteitd. Ohjelmisto koostuu perinteisista kansanmusiikkikappaleista, pelimannimusiikista,
perinteisista muistiinmerkityistd tanhusavelmista sekd uudemmista/uusista savellyksista.
Harjoituksissa kdydaan lapi vanhaa ohjelmistoa, jotta se tulee uusille soittajille tutuksi samalla kun
tyoskennelldan uusien kappaleiden parissa. Ryhman ohjaaja soittaa aina ryhman mukana johtaen
ryhmaa samalla omalla soitollaan.

Pyoredn Tornin Pelimannit esiintyy seka yksin etta yhdessa seuran kansantanssiryhmien

kanssa. Vuoden aikana suunnitelmissa on ainakin esiintymiset Folklandia-risteilylla, seuran
kevatkonsertissa seka Karjalan Nuorten tanssiryhmien kanssa tanssitapahtumissa. Bandi esiintyy
mahdollisuuksien, tarpeen ja pyyntdjen mukaan muutenkin vuonna 2026.

Pyoredn Tornin Pelimannit keikalla



T6616n Viuluklubi

T6616n Viuluklubi kokoontuu noin kerran kuukaudessa viikonloppuisin 3,5 tuntia kerrallaan.
Bandiad ohjaa kansanmuusikko (MuK) Viive Virtanen. Klubissa tutustutaan eri ajoilta peraisin
oleviin perinnesavelmiin kuulonvaraisesti oppien. Painopiste on suomalaisessa ja
pohjoismaisessa kansanmusiikissa. Tarkeita asioita ovat poljento, rytmi, melodia- ja
stemmasoitto, sdestdminen ja yhtyeen sisdinen kommunikaatio. Ryhma tekee monenlaisia
harjoituksia soittaen, laulaen ja liikkuen seka kasaa yhteista ohjelmistoa pyrkien myos
esittdmaan kappaleita yleisolle.

Kuokkavieraat-kuoro
Kampissa tiistaisin, Helsingin Saksalainen koulu

Kuokkavieraat-kuoro harjoittelee viikoittain: joka toinen viikko kuoronjohtaja Helena
Haaparanta ohjaa kuoroa, joka toinen viikko ryhma harjoittelee itsendisesti. Vuonna 2026
tavoitteena on esiintya paljon, esimerkiksi seuran kevatkonsertissa sekd paasta heindkuussa
jalleen esiintymaan myos Kaustisen kansanmusiikkijuhlille.

Seniorikerho Ikinuoret

Ikinuoret on joukko nuorempana aktiivisesti Karjalan Nuorissa toimineita jasenid, jotka ovat jo
jattaneet jokaviikkoisen ahkeran harrastamisen ja kokoontuvat nykydan muutaman kerran
vuodessa nauttimaan pitkdaikaisten ja uusienkin ystavien tapaamisesta eri
kulttuuritapahtumien yhteydessa tai ihan vain lounastamalla tutussa seurassa ilman
jarjestettya oheisohjelmaa. Tata pyritaan jatkamaan myos tulevan toimintavuonna.

HALLINTO JA TUKITOIMINNOT

Varsinaiset kokoukset

Varsinaiset kokoukset pidetdaan saantdjen mukaisesti; vuosikokous maalis-huhtikuussa ja
syyskokous loka-marraskuussa. Kokouspaikka ilmoitetaan kokouskutsussa.

Johtokunta

Johtokunta kokoontuu vuoden aikana kesakautta lukuunottamatta noin kuukausittain ja
tarpeen mukaan. Sahkodposti seka WhatsApp on kokousten lisdksi tarkein
kommunikoinnin ja asioiden suunnittelun apuvaline.

Karjalan Nuorten toimisto

Karjalan Nuorten toimisto ja pukuvarasto sijaitsee osoitteessa Sitratori 3, 00420 Helsinki.

Ohjaajat

Karjalan Nuoret ry toimii tydnantajana seuran ohjaajille. Talla hetkella Karjalan Nuorilla
tuntipalkkaisia opettajia ja ohjaajia, joista osa on ammattilaisia ja osa harrastajaohjaajia,
seka vapaaehtoisina toimivia apuohjaajia. Ohjaajien tyota pyritdan edelleen tukemaan ja
tavoitteena on vahvistaa entisestddn ohjaajien tyotyytyvaisyyttd, toiminnan jatkuvuutta
ja ohjaajien sitouttamista seuraan. Keinona ovat esimerkiksi ohjaajatapaamiset, joissa
johtokunta ja ohjaajat tapaavat toisiaan.



Syksylla 2025 aloitettiin kokeilu, jossa palkattiin Riina Hosio johtavaksi
tanssinopettajaksi. Rooliin kuuluu kehittaa seuran tanssiryhmien yhteista ohjelmistoa ja
opetussuunnitelmaa etenkin lasten- ja nuortenryhmien osalta. Kokeiluun on oltu
tyytyvaisia, joten jarjestelya jatketaan vuonna 2026.

Ohjaajille pyritdan tarjoamaan mahdollisuuksia lisakoulutukseen (esim. Tempoa Tenaviin -
ohjaajakurssit) ja lisdksi koulutetaan seuran nuorista harrastajista apuohjaajia.

Viestinta
Jasenviestinta

Kaiku

Seuralla on Kaiku-lehti, joka on vuoden 2025 ollut tauolla. Vuonna 2026 Kaikua on
tarkoitus taas julkaista, mutta nyt PDF-muodossa vanhan paperilehden sijaan
kustannussyista. Kaikua toimittaa Kaiku-tiimi, jossa on mahdollisuus perehtya
tiedottamiseen liittyviin kysymyksiin laajemminkin, ryhman omien kiinnostusten
mukaan. Kaiku-lehti edistaa seuran yhteisollisyytta ja seurahenkea tarjoamalla
tekstien lisaksi kuvareportaaseja ryhmien toiminnasta.

Sdhképosti
Sahkopostina ldhetetdan jasenille seuran tiedotteita esim. tapahtumista.

Ulkoinen viestinta
Kotisivut

Seuran kotisivuja, www.karjalannuoret.fi pidetdan ylla ja paivitetdan aktiivisesti. Vuonna 2025
sivut siirrettiin uudelle julkaisupohjalle, mikd mahdollistaa modernimman lahestymistavan
sivujen yllapitoon.

Sosiaalinen media

Seuralla on oma Facebook-sivu www.fb.com/karjalannuoret ja Instagram-tili,
jonne pyritaan julkaisemaan vahintdan viikoittain. Seuralla on myos oma
YouTube-kanava “Nuorisoseura Karjalan Nuoret”. Tarkein sosiaalisen median
markkinointimuoto on ryhmien mainostaminen Facebookin
kaupunginosaryhmissa.

Talous ja varainhankinta

Varainhankintaa toteutetaan kerdaamalla jasen- ja harrastusmaksuja seka
esiintymalla keikoilla, joista saa keikkapalkkioita. Yhteistyota on ollut esim.
ohjelmatoimiston kanssa, jonka kautta seuran ryhmat ovat olleet Helsingissa
vierailevilla risteilyaluksilla esiintymdassa. Yhteistyota on tarkoitus jatkaa
vuonna 2026. Lisdksi on tarkoitus muutenkin toteuttaa aktiivisesti
esiintymiskeikkoja ja kehittaa keikkamyyntia.

Ulkopuolista tukea ja avustusta haetaan ainakin seuraavilta yhteisoilta:

° Helsingin kaupungin nuorisoasiainkeskuksen avustukset
° Aune ja Allan Tolvasen sdatio
° Eteldkarjalaisen nuorisoseuratyon tukisaatio

Johtokunta valitsee jarjestaytymiskokouksessaan seuralle taloudenhoitajan.
Kirjanpitoa hoitaa TIKO-toimistopalvelut.
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